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COMUNE DI ITTIRI
(CITTA METROPOLITANA DI SASSARI)
SETTORE SOCIO — ASSISTENZIALE, CULTURALE, SCOLASTICO E SPORTIVO

Via San Francesco, 1 tel. 079/445200- email protocollo@comune.ittiri.ss.it
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AVVISO PUBBLICO
PER L’ASSEGNAZIONE DEL SOSTEGNO ECONOMICO DENOMINATO “INDENNITA
REGIONALE FIBROMIALGIA (IRF)” ANNO 2026

VISTA Ia Legge regionale 18 gennaio 2019, n. 5, (Disposizioni per il riconoscimento, la diagnosi e la
cura della fibromialgia);

VISTA la L.R. 21 novembre 2024, n.18, con I’art. 1, comma 9, n. 18 che a modificato la natura del
beneficio trasformandolo in un contributo di rimborso delle spese sostenute da destinare a interventi di
carattere sanitario regionale, socio-sanitario e di cura alla persona, soggette a rendicontazione, pari a un
massimo di euro 800,00, in relazione alla disponibilita del bilancio regionale;

VISTA la Deliberazione RAS n. 9/22 del 12/02/2025 con la quale sono state approvate le linee di
indirizzo al fine di definire le modalita di riconoscimento della Indennita regionale fibromialgia (IRF)
VISTO P’art. 1 della L.R. 29 aprile 2025 n. 11 con la quale ¢ stato modificato I’art.7- bis della L.R. 18
gennaio 2019 n. 5 che posticipa al 2026 1’applicazione del riconoscimento;

VISTA la L.R. del 06 febbraio 2026 con la quale ¢ stata autorizzata la spesa di € 5000,00 da destinarsi alla
concessione dei benefici previsti per il sostegno economico denominato “Indennitd Regionale
Fibromialgia (IRF)”;

VISTA la nota RAS del 13/02/2026 assunta agli atti del Comune al prot. n. 1988/2026 con la quale si
invitano 1 Comuni ad avviare le procedure finalizzate ad individuare i beneficiari e alla successiva
quantificazione del fabbisogno;

RENDE NOTO
che sono aperti i1 termini per la presentazione delle Domande per la concessione del sostegno economico
denominato Indennita Regionale Fibromialgia 2026 (IRF)

Art. 1
DESTINATARI E REQUISITI DI AMMISSIONE AL CONTRIBUTO
Possono presentare la domanda per la concessione del sostegno economico denominato “Indennita
Regionale Fibromialgia” 1 soggetti in possesso dei seguenti requisiti:

a) essere residenti nel Comune di Ittiri;

b) essere in possesso della certificazione medica, attestante la diagnosi di fibromialgia rilasciata in
data non successiva al 30 aprile 2026 da un medico specialista (non medico di medicina generale)
abilitato all’esercizio della libera professione, iscritto all’albo, sia dipendente pubblico che
convenzionato che libero professionista;

¢) non beneficiare di altra sovvenzione pubblica per la stessa finalita;

Art. 2
TERMINI E MODALITA DI PRESENTAZIONE DELLE DOMANDE
Per coloro che hanno beneficiato del contributo nell’anno 2025

Sara considerata valida 1’istanza gia presentata e la certificazione medica precedentemente acquisita
dall’Ente.



Per ottenere il beneficio nell’anno in corso sara necessario presentare, entro il 30/04/2026, copia
dell’attestazione ISEE in corso di validita;

Coloro che avessero perso il requisito di accesso alla misura sono tenuti a darne immediata comunicazione
al servizio.

Per coloro che devono presentare istanza per la prima volta:

L’istanza dovra essere presentata per via telematica, accedendo alla sezione servizi nel sito istituzionale
del Comune di Ittiri (www.comune.ittiri.ss.it), inserendo nella barra di ricerca la parola chiave
“fibromialgia”; nella scheda servizio sara possibile accedere all’istanza tramite SPID, CIE o CNS del
richiedente, di un familiare, dell’amministratore di sostegno/tutore o di un delegato,entro e non oltre il
giorno del 30 aprile 2026.

All’istanza dovra essere allegata la seguente documentazione:

a) attestazione ISEE in corso di validita;

b) certificazione medica attestante la diagnosi di fibromialgia rilasciata in data non successiva al
30/04/2026, da un medico specialista (non da un medico di medicina generale), abilitato
all’esercizio della professione e iscritto all’albo, sia dipendente pubblico che convenzionato che
libero professionista;

¢) documento di riconoscimento del beneficiario e di chi presenta la domanda in corso di validita;

d) modulo di richiesta accredito su conto corrente Bancario o postale, corredato dalla documentazione
attestante la titolarita del conto.

Si precisa che non ¢ ammessa altra forma di trasmissione e che la domanda dovra essere compilata in ogni
sua parte e corredata di tutti gli allegati richiesti, pena I’esclusione dal beneficio.

Art.3
MISURA E ATTRIBUZIONE DEL CONTRIBUTO

L’indennita regionale fibromialgia (IRF) ¢ erogata nella forma di un contributo per il rimborso delle spese
sostenute per interventi di carattere sanitario, sociosanitario e di cura alla persona, qualora non coperti dal
Servizio sanitario regionale, fino a un massimo di € 800,00 nei limiti della disponibilita del bilancio
regionale. Per ottenere il rimborso le suddette spese sono soggette a rendicontazione.

L’importo del beneficio dovra essere rapportato alla situazione economica del beneficiario, misurata in
ragione delle seguenti soglie di ISEE sociosanitario, ordinario o corrente:

ISEE fino a euro 15.000,00

finanziamento progetto senza decurtazione

ISEE compreso fra euro 15.001 ed euro 25.000

finanziamento del progetto decurtato del 5%

ISEE compreso fra euro 25.001 ed euro 35.000

finanziamento del progetto decurtato del 10%

ISEE compreso fra euro 35.001 ed euro 40.000

finanziamento del progetto decurtato del 25%

ISEE compreso fra euro 40.001 ed euro 50.000

finanziamento del progetto decurtato del 35%

ISEE compreso fra euro 50.001 ed euro 60.000

finanziamento del progetto decurtato del 50%

ISEE compreso fra euro 60.001 ed euro 80.000

finanziamento del progetto decurtato del 65%

ISEE oltre 80.000

finanziamento del progetto decurtato dell’80%

L’importo dell’indennita riconoscibile, qualora le risorse a disposizione dell’Ente non siano sufficienti a
coprire il fabbisogno, verra rideterminato in diminuzione proporzionale per il rispetto del limite fissato
dallo stanziamento annuale del bilancio regionale.

N.B. In caso di mancata presentazione del’ISEE 2026, sara applicata la massima decurtazione del
contributo pari al 80%, cosi come previsto nella D.G.R. n 9/22 del 12 febbraio 2025 citata.

Art.4
RENDICONTAZIONE
Come previsto dalla D.G.R. n. 9/22, punto 8, sono ammissibili le seguenti spese sostenute nell’anno di
riferimento del beneficio richiesto:



a) acquisizione di servizi professionali di assistenza domiciliare e alla persona;

b) acquisizione di servizi professionali educativi;

c) spese per attivita fisiche e ricreative su prescrizione del medico curante;

d) accoglienza presso centri diurni e centri diurni integrati autorizzati limitatamente al pagamento della
quota sociale;

e) spese di soggiorno, per non piu di 30 giorni nell’arco di un anno, presso strutture sociali autorizzate o
presso residenze sanitarie assistenziali autorizzate, limitatamente al pagamento della quota sociale;

f) spese per I’acquisto di integratori alimentari, ausili e protesi non forniti dal servizio sanitario regionale;
g) acquisizione di farmaci da banco o di farmaci prescritti dal medico curante per la patologia fibromialgia
non forniti dal servizio sanitario regionale.

La documentazione che certifica la spesa sostenuta nell’annualita in corso deve essere presentata con le
seguenti modalita:

- dal 1 al 30 di settembre 2026, per le spese sostenute nel periodo gennaio/settembre 2026;

- dal 1 al 31 gennaio 2027, per le spese sostenute nel periodo ottobre/dicembre 2026;

La documentazione dovra essere consegnata attraverso apposito modulo allegato al presente Avviso,
mediante una delle seguenti modalita, indicando come oggetto “Rendicontazione spese IRF” — anno
2026”:

- tramite posta elettronica certificata all’indirizzo protocollo@pec.comune.ittiri.ss.it;

- a mano presso 1’Ufficio protocollo del Comune di Ittiri.

Art.S
EROGAZIONE DEL BENEFICIO
I rimborsi vengono erogati agli aventi diritto dal Comune di Ittiri, previa presentazione della
documentazione giustificativa attestante le spese sostenute nel corrente anno, e nei limiti delle risorse
assegnate dalla Regione Autonoma della Sardegna (RAS).

Art.6
CONTROLLI
In caso di false dichiarazioni o uso di atti falsi, oltre alle sanzioni penali previste dall’art. 76 del D.P.R.
445/2000, si procedera alla revoca dei benefici eventualmente concessi sulla base della dichiarazione non
veritiera, ai sensi dell’art. 75 del medesimo D.P.R. 445/2000, con conseguente attivazione delle procedure
finalizzate al recupero integrale delle somme indebitamente percepite.

Art.7
TRATTAMENTO DEI DATI
I dati forniti dai soggetti che richiedono di partecipare al presente avviso verranno trattati nel rispetto di
quanto previsto dal D.Lgs. n. 196/03 Codice in materia di protezione dei dati personali, come integrato dal
Regolamento UE 2016/679 e dal D. Lgs. N. 101/2018, per le finalita strettamente necessarie
all’espletamento delle attivita connesse al presente Avviso.

Art.8
PUBBLICITA
Copia del presente bando ¢ a disposizione dei cittadini, affinché ne possano prenderne visione, ai sensi della Legge
7 agosto 1990 n. 241 e successive modificazioni, presso 1I’Albo Pretorio del Comune di Ittiri, sul Sito istituzionale
del Comune www.comune.ittiri.ss.it € nell’ App del cittadino Municipium;
Lo stesso sara inoltre disponibile presso 1’Ufficio Servizi Sociali — Settore “socio-assistenziale, culturale,
scolastico e sportivo”.

Art.9
INFORMAZIONI E RESPONSABILE DEL PROCEDIMENTO
Ulteriori informazioni possono essere richieste al responsabile del procedimento Giovanna Canalis
al numero 079/445248 oppure tramite e-mail all’indirizzo giovanna.canalis@comune.ittiri.ss.it.




Art.10
DISPOSIZIONI FINALI

Per quanto non indicato nel presente Avviso, si rimanda espressamente alla Legge regionale 18 gennaio
2019, n.5 e alla Deliberazione della Giunta Regionale n. 9/22 del 12/02/2025, nonché ad altri
documenti o atti che la stessa Regione potra predisporre successivamente alla pubblicazione del presente
avviso

Le eventuali variazioni e/o integrazioni derivanti da circolari regionali di attuazione del programma,
disposizioni normative vincolanti che interverranno successivamente all’adozione del presente atto o
all’avvio della misura, si intendono modificative o integrative del presente avviso.

Allegati:
- Modulo rendicontazione spesa

Ittiri, 26/02/2026

IL RESPONSABILE DEL SETTORE
Rag. Gavino Carta
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