
 

SESSIONE FORMATIVA “GENITORI” 
Sede: Scuola Primaria Via Porcheddu, Ittiri – Spazio sociale Associazione Culturale Il 
Sorriso 

Data e orario incontro 
Marzo/Aprile 2026 

Contenuti Equipe di esperti 

Incontro n. 1 
 
Mercoledì 25 Marzo 
ore 17:00/19:30 

Parliamoci davvero 
La comunicazione in famiglia e 
con la scuola 

1. Riflettere sugli stili 
comunicativi presenti in 
famiglia 

2. Riconoscere le principali 
barriere alla comunicazione 
efficace 

3. Costruire un dialogo aperto e 
autentico tra i diversi attori 
sociali 
 

Laura Masala (counselor, 
mediatrice scolastica e 
familiare, esperta di 
comunicazione) 
 
Silvia Pigliaru (pedagogista, 
docente di sostegno, formatrice 
esperta in ambito DSA e BES) 
 
Manolo Cattari (psicoterapeuta) 
 

Incontro n. 2 
 
Mercoledì 1 Aprile 
ore 17:00/19:30 

Una scuola per tutti e per 
ciascuno 
 
Comprendere l'inclusione e 
viverla in famiglia 

1. Cosa significa “includere” a 
scuola e nel contesto 
extrascolastico 

2. Diversità: dal limite al valore 

3. Il ruolo attivo delle famiglie 
nella costruzione di alleanze 
educative; dal PEI al progetto 
di vita 
 

Laura Masala (counselor, 
mediatrice scolastica e 
familiare, esperta di 
comunicazione) 
 
Silvia Pigliaru (pedagogista, 
docente di sostegno, formatrice 
esperta in ambito DSA e BES) 
 
Manolo Cattari (psicoterapeuta) 
 

Incontro n. 3 
 
Giovedì 9 Aprile 
ore 16:30/19:00 
 
 

Vivere  la complessità. 

 
Saper gestire e prender per 
mano il cambiamento dei propri 
bambini e figli adolescenti. 

Gianfranco Oppo (esperto in 
progetti socio-educativi, con 
particolare riferimento ai temi 
del bullismo e delle dinamiche 
adolescenziali) 

Incontro n. 4 finale (con 
consegna attestati di 
partecipazione) 
 
Lunedì 13 Aprile 
ore 16:30/19:00 
 
 

Segnali  precoci di disagio. 

 
Saperli cogliere e interpretare 
con serenità. 

Franca Carboni 
(neuropsichiatra infantile) 

 


