PAULIS MEDIEVALIS

Un cammino nella storia, un progetto di
rigenerazione culturale e promozione turistica

Paulis Medievalis nasce come progetto di
valorizzazione dell’Abbazia di Nostra Signora di Paulis e
del suo contesto, con |'obiettivo di restituire vita e
centralitd a un luogo carico di storia, simbolo
identitario della comunita locale.

Nel cuore del Coros, questo sito cistercense si
trasforma - attraverso una rievocazione storica
accurata e immersiva - in uno spazio di esperienza,
incontro e scoperta. Il passato rivive, diventando
strumento di costruzione del presente e del futuro.
L'iniziativa € ideata, progettata e realizzata dalla Pro
Loco di Ittiri “A. Tavera", che assume attivamente il
proprio ruolo di promotrice culturale e turistica del
territorio. Paulis Medievalis rappresenta, infatti, una
concreta azione di sviluppo locale, capace di attrarre
visitatori, valorizzare risorse materiali e immateriali e
generare una narrazione positiva e condivisa del
patrimonio.

Il progetto si inserisce in una visione strategica di
rigenerazione dell'area archeologica, sostenuta con
convinzione dall’/Amministrazione Comunale di Ittiri,
che ha riconosciuto nella proposta un'occasione di
crescita erilancio.

Per due giorni, I'Abbazia non sara solo un monumento
da visitare, ma un luogo vivo: visite guidate, figurantiin
abiti storici, musica, liturgie, artigiani, taverne,
spettacoli. Un vero insediamento medievale prende
forma, dove la storia si fa esperienza e la cultura si apre
al pubblico in modo accessibile e coinvolgente.

Paulis Medievalis & il primo passo verso una nuova
centralita dell’Abbazia di Paulis nel panorama culturale
e turistico del nord-ovest della Sardegna. Un invito a
riscoprire le radici, vivere la comunita, costruire futuro.

Associazione Turistica Pro Loco “A. Tavera”
Il Presidente
Salvatore Chessa
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«eeSabato 7 Giugno 2025

«Ore 15:00 - Inaugurazione dell’evento

«Ore 15:00 - 21:00 - Insediamento Storico Medievale
-Comitato Quartiere Castello - Iglesias

Cucina Medievale - Laboratorio di Sartoria - Esposizioni
di Armi Medievali e di Strumenti musicali- Giochi
medievali - Lavori di Fossa (minatori medievali). Scene
divita medievale

-Corporazione Arcieri Medievali di Sanluri
-Apparecchiatura da Taverna e da banchetto, mestieri
medievali (Pellaio, Sartoria e lo Speziale), esposizione di
archi, frecce e armi bianche, laboratorio di tiro con
I'arco per adulti e bambini, vestizione del Cavaliere.
Escursus su Trotula de Ruggiero

-Laboratores a cura degli studenti dell'’Accademia di
Belle Arti "Mario Sironi"

Antica Bottega di lavorazione del legno, ferro e
ceramica

-Taverna Medievale a cura della Pro Loco di Ittiri

Tipica Taverna Medievale con Oste e Cantinieri.

-La Bottega dei Monaci a cura della Pro Loco di Ittiri
Prodotti locali Ittiresi: Olio, Vino, Sapone, Miele,
Formaggio, conil Brand di Paulis Medievalis

-Il Popolo dai mille colori. Gruppo musicale Medievale
+Ore 16:00 - 20:30 - Oltre il tempo:

Visite Guidate Immersive nell’Abbazia di NS di Paulis
Visite guidate in presenza dei Figuranti

"Monaci Cistercensi" (solo con prenotazione)

«Ore 17:00 - 19:00 - Il Maestro delle Erbe

a cura di Gianpaolo Demartis

Escursione attorno all'’Abbazia alla ricerca di erbe
officinali. (con prenotazione)

+Ore 18:00 - 19:00 - Il Medioevo in Sardegna

Comita diTorres e I'abbazia cistercense di Paulis
Interverranno: Alessandro Soddu e Franco G.R. Campus
dell'Universita degli Studi di Sassari

+Ore 19:00 - 19:30 - Rappresentazione Teatrale:

Pro Remedio animae suae

La donazione di Comita di Torres del 1205 - a cura di
Domenico Soggia

+Ore 20:30 - 21:00 - Rappresentazione Teatrale:
Streghe a processo.

Acura del Comitato Quartiere Castello - Iglesias

+Ore 21:00 - 22:00 - | Misteri dell'’Abbazia:

Delitto a Paulis - Visite guidate immersive Notturne
(solo con prenotazione)

+Ore 22:00 - Concerto : Almamediterranea

Con spettacolo di sputafuoco, giocolieri, ballerini
acrobati

«esDOomenica 8 Giugno 2025

+Ore 08:00 - 11:30 - Su Caminu de Sa Segnora e visita
alnuraghe Coa'e ambidda

-A cura del gruppo escursioni della Pro Loco di Ittiri
(Solo con Prenotazione)

Passeggiata (con prenotazione) verso il Nuraghe Sa
Sénora

«Ore 10:00 - 14:00 / 15:30-21:00

Insediamento Storico Medievale

-Comitato Quartiere Castello - Iglesias

Cucina Medievale - Laboratorio di Sartoria - Esposizioni
di Armi Medievali e di Strumenti musicali- Giochi
medievali - Lavori di Fossa (minatori medievali), scene di
vita medievale

-Corporazione Arcieri Medievali di Sanluri
-Apparecchiatura da Taverna e da banchetto, mestieri
medievali (Pellaio, Sartoria e lo Speziale), esposizione di
archi, frecce e armi bianche, laboratorio di tiro con
I'arco per adulti e bambini, vestizione del Cavaliere.
Escursus su Trotula de Ruggiero

-Laboratores a cura degli studenti dell'Accademia di
Belle Arti "Mario Sironi"

Antica bottega di lavorazione del legno, ferro e
ceramica

-Taverna Medievale a cura della Pro Loco di Ittiri

Tipica Taverna Medievale con Oste e Cantinieri.

-La Bottega dei Monaci a cura della Pro Loco di Ittiri
Prodotti locali Ittiresi: Olio, Vino, Sapone, Miele,
Formaggio, con il Brand di Paulis Medievalis

-1l Popolo dai mille colori. Gruppo musicale Medievale

«Ore 10:30 - 13:30 / 15:30 -20:30 - Oltre il tempo:
Visite Guidate Immersive nell’Abbazia di NS di Paulis
Visite guidate in presenza dei Figuranti Monaci
Cistercensi (solo con prenotazione)

«Ore 17:00 - 17:30 - Teatro a Manovella:

a Cura di Circ'ops

Cantastorie: Storie disegnate su dei rulli di carta
+18:00 - 19:00 - |l Teatro delle Erbe:

a cura di Giampaolo Demartis

Rappresentazione Teatrale sull'utilizzo delle Erbe
officinali.

«Ore 18:00 - 18:30 - Rappresentazione Teatrale:
Pro Remedio animae suae

La donazione di Comita di Torres del 1205 - a cura
di Domenico Soggia

«Ore 21:00 - 21:30 - Spettacolo di Fuoco
AcuradiCirc'ops

«Ore 21:00 - 22:00 - | Misteri dell'Abbazia:

Delitto a Paulis - Visite guidate immersive Notturne
(solo con prenotazione)

Servizi

« Servizio Navetta Ittiri/Paulis - Uri/Paulis A-R
Sabato 7 giugno dalle 15 alle 02:00

Domenica 8 giugno dalle 10 alle 01:00

Ittiri 2 fermate:

Corso Vittorio Emanuele (Piazza Del Comune)
Piazzale Missingiagu

Uri 1 fermata: Piazza della Liberta

- Sistema elettronico di Prenotazione
prenotaunposto.it

- Visite guidate all'interno dell’Abbazia
- Escursioni Su Caminu de Sa Segnora

- Escursione con |l Maestro delle Erbe

- Menu Punto di Ristoro Pro Loco Ittiri

Modalita di pagamento

Tutti gli stand e i punti accoglienza sono attrezzati
per accettare pagamenti elettronici: carte di credito,
bancomat e sistemi contactless




